
(Kcal)

8/31 5.0 2.1 1.3 2.2 1.0 0.0 93 698

9/1 4.2 2.5 1.4 2.3 1.0 0.0 233 681

9/2 4.0 2.4 1.4 2.3 1.0 0.0 188 656

9/3 4.2 2.5 2.0 2.4 1.0 0.0 148 698

9/4 5.0 2.0 1.1 2.2 1.0 0.0 247 686

9/7 4.5 3.2 1.0 2.2 1.0 0.7 349 842

9/8 4.2 2.0 1.7 2.0 1.0 0.0 166 638

9/9 4.3 2.4 1.3 2.2 1.0 0.0 91 677

9/10 4.0 2.1 2.0 2.4 1.0 0.0 109 654

9/11 4.9 2.0 1.3 2.3 1.0 0.0 112 689

9/14 4.1 3.4 1.5 2.4 1.0 0.0 112 746

9/15 4.4 2.2 1.9 2.1 1.0 0.0 111 677

9/16 4.3 2.7 1.3 2.3 1.0 0.0 173 702

9/17 4.0 2.3 2.0 2.2 1.0 0.0 123 659

9/18 4.4 2.0 1.6 2.4 1.0 0.3 293 711

9/21 4.0 2.4 2.0 2.4 1.0 0.3 247 724

9/22 4.3 2.5 1.5 2.2 1.0 0.0 110 686

9/23 4.3 2.5 1.3 2.5 1.0 0.7 316 788

9/24 4.7 2.0 1.6 2.2 1.0 0.0 129 676

9/25

9/28

9/29 4.0 2.5 1.8 2.3 1.0 0.0 278 638

9/30 4.5 2.5 1.1 2.4 1.0 0.0 258 694

♥ 

♥ 

♥

♥

♥

115 9



第一週

胚芽飯 白米 60 g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 小米飯 白米 60 g 夏威夷火腿蓋飯 白米 80 g 燕麥飯 白米 60 g

胚芽米 20 g 黑芝麻 1 g 小米 20 g CAS三色豆- 15 g 燕麥 20 g

g g g CAS火腿丁 10 g g

g g g 鳳梨罐頭 10 g g

g g g 洋蔥小丁 5 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

三杯雞 CAS雞胸丁 40 g 醡醬肉燥 CAS絞肉 65 g 香滷雞腿*1 CAS雞腿 120 g ※沙茶魚丁 CAS水鯊魚丁 85 g ◎咖哩燴蛋 CAS液蛋 60 g

CAS雞排丁 35 g 小豆干丁 20 g g 白蘿蔔中丁 20 g 洋芋小丁 20 g

杏鮑菇大丁 20 g 洋蔥小丁 15 g g 油豆腐丁 15 g 洋蔥小丁 10 g

CAS豬血糕 17 g TAP毛豆仁 8 g g 紅蘿蔔中丁 5 g 紅蘿蔔小丁 5 g

九層塔 1 g 黑豆瓣醬 g g 洋蔥中丁 5 g 咖哩粉 g

g 甜麵醬 g g g g

g g g g g

g g g g g

玉米肉茸 CAS玉米粒 45 g ※關東煮 白蘿蔔中丁 35 g 回鍋干片 高麗菜切片 45 g ☆西魯肉 大白菜切片 60 g 韓式豆腐煲 薄豆腐大丁 45 g

紅蘿蔔小丁 15 g CAS玉米段 17 g 豆干片 20 g CAS肉絲 8 g 韓式年糕條 15 g

CAS絞肉 8 g CAS虱目魚丸 15 g 紅蘿蔔片 7 g 紅蘿蔔絲 5 g 金針菇對切 5 g

TAP毛豆仁 7 g 海帶結 10 g 木耳片 3 g 木耳絲 3 g 洋蔥絲 5 g

g g g 蝦皮 g 韓式泡菜 5 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機空心菜 有機空心菜切 70 g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 油菜 TAP油菜切 70 g 有機黑葉白菜 有機黑葉白菜切 70 g 蚵白菜 TAP蚵白菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

鮮蔬薏仁湯 冬瓜中丁 25 g △裙帶海芽湯 海帶芽 1 g ◎青菜蛋花湯 TAP小白菜 10 g 枸杞瓜湯 扁蒲中丁 25 g 地瓜山粉圓 TAP地瓜小丁 15 g

小薏仁 5 g 薑絲 1 g CAS盒蛋 g 枸杞 1 g 山粉圓 5 g

薑絲 1 g g g 薑絲 1 g 冬瓜茶磚 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

星期五

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

太平午餐群組 115年9月份菜單明細

8月31日 星期一 9月1日 星期二 9月2日 星期三 9月3日 星期四 9月4日



第二週

糙米飯 白米 60 g △有機海苔香鬆飯 有機白米 80 g 什錦炒烏龍 烏龍麵 100 g 燕麥飯 白米 60 g 薏仁飯 白米 60 g

糙米 20 g 海苔香鬆 1 g 高麗菜絲 25 g 燕麥 20 g 小薏仁 20 g

g g CAS肉絲 5 g g g

g g 紅蘿蔔絲 5 g g g

g g 洋蔥絲 5 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

打拋豬 CAS絞肉 65 g 義式燉雞 CAS雞胸丁 40 g ※清蒸小卷*2 小卷 80 g 豆瓣雞丁 CAS雞胸丁 40 g 紅燒燉肉 CAS肉角 65 g

小豆干丁 20 g CAS雞排丁 35 g g CAS雞排丁 35 g 洋芋中丁 25 g

洋蔥小丁 15 g 洋芋中丁 20 g g 杏鮑菇大丁 15 g 紅蘿蔔中丁 10 g

番茄小丁 10 g 杏鮑菇大丁 10 g g 玉米筍切段 10 g TAP毛豆仁 8 g

九層塔 1 g 紅椒中丁 3 g g 青椒中丁 8 g g

檸檬汁 g 義大利香料 g g 豆瓣醬 g g

g g g g g

g g g g g

◎鮮菇蒸蛋 CAS液蛋 45 g 四季肉末 TAP敏豆段 55 g 小肉包*1 CAS小肉包 30 g 花椰炒肉片 CAS青花菜 65 g 小瓜甜條 TAP甜不辣 50 g

香菇小丁 8 g CAS絞肉 8 g g CAS肉片 8 g 小黃瓜片 15 g

g 金針菇對切 5 g g 紅蘿蔔片 5 g 紅蘿蔔片 10 g

g 紅蘿蔔絲 5 g g 木耳片 2 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機荷葉白菜 有機荷葉白菜切 70 g 有機小松菜 有機小松菜切 70 g 青江菜 TAP青江菜切 70 g 有機空心菜 有機空心菜切 70 g 油菜 TAP油菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

♁綠豆薏仁湯 綠豆 8 g 雙色蘿蔔湯 白蘿蔔小丁 15 g 鮮瓜湯 扁蒲中丁 20 g 田園蔬菜湯 大白菜切片 15 g 番茄黃芽湯 黃豆芽 10 g

小薏仁 8 g 紅蘿蔔小丁 5 g 紅蘿蔔片 5 g 紅蘿蔔絲 5 g 番茄小丁 10 g

奶粉- 21 g g g 木耳絲 1 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

9月10日 星期四 9月11日 星期五9月7日 星期一 9月8日 星期二 9月9日 星期三



第三週

糙米飯 白米 60 g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 紅蔥雞絲飯 白米 80 g 燕麥飯 白米 60 g 薏仁飯 白米 60 g

糙米 20 g 黑芝麻 1 g CAS雞絲 8 g 燕麥 20 g 小薏仁 20 g

g g 手切油蔥 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

京醬雞 CAS雞胸丁 40 g 蘑菇豬柳 CAS肉柳 65 g ※鱸魚排*1 金目鱸 80 g 泡菜肉片 CAS肉片 65 g ♁奶香雞 CAS雞胸丁 40 g

CAS雞排丁 35 g 洋蔥粗絲 20 g g 大白菜切片 25 g CAS雞排丁 35 g

小黃瓜中丁 20 g 杏鮑菇切絲 15 g g 金針菇對切 10 g 洋芋中丁 15 g

杏鮑菇大丁 15 g 紅蘿蔔絲 5 g g 韓式泡菜 8 g 帶皮南瓜中丁 10 g

g 洋菇罐頭 5 g g g 紅椒中丁 8 g

g g g g 奶粉- 9 g

g g g g g

g g g g g

◎木須炒蛋 CAS蛋液 45 g 腐皮高麗 高麗菜切片 65 g 古早味油腐 冬瓜中丁 40 g 蘿蔔麵筋 白蘿蔔中丁 45 g 金粒扁蒲 扁蒲片 60 g

木耳絲 10 g 紅蘿蔔片 5 g 油豆腐丁 25 g 紅蘿蔔中丁 20 g CAS玉米粒 10 g

紅蘿蔔絲 15 g 腐竹捲 5 g CAS絞肉 8 g 麵筋 5 g CAS絞肉 8 g

g 香菇片 3 g g 香菇片 5 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機小白菜 有機小白菜切 70 g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 蚵白菜 TAP蚵白菜切 70 g 有機味美菜 有機味美菜切 70 g 小白菜 TAP小白菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

蘿蔔玉米湯 白蘿蔔小丁 15 g 地瓜圓湯 TAP地瓜小丁 15 g 榨菜冬粉湯 高麗菜絲 10 g 大醬湯 薄豆腐切絲 7 g 羅宋湯 高麗菜切片 15 g

CAS玉米粒 5 g 地瓜圓 5 g 冬粉 5 g 紅蘿蔔絲 7 g 番茄小丁 10 g

g g 紅蘿蔔絲 5 g 洋蔥絲 6 g 西洋芹切- 1 g

g g 榨菜絲 5 g g 番茄醬 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份

飲品 補助豆奶 TAP豆奶 170 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

9月17日 星期四 9月18日 星期五9月14日 星期一 9月15日 星期二 9月16日 星期三



第四週

茄汁義大利麵 螺旋麵 55 g 有機地瓜飯 有機白米 80 g 胚芽飯 白米 60 g 糙米飯 白米 60 g ☆中秋節休假☆ g

番茄小丁 10 g TAP地瓜小丁 15 g 胚芽米 20 g 糙米 20 g g

CAS火腿丁 10 g g g g g

CAS三色豆 10 g g g g g

洋蔥絲 10 g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

※蔥燒魚丁 CAS烏魚丁 85 g 花瓜雞 CAS雞胸丁 40 g 炸豬排*1 調理里肌排 75 g 照燒雞 CAS雞胸丁 40 g g

紅蘿蔔中丁 25 g CAS雞排丁 35 g g CAS雞排丁 35 g g

油豆腐丁 20 g 冬瓜中丁 25 g g 杏鮑菇大丁 20 g g

洋蔥中丁 10 g 調味花瓜 10 g g 洋蔥粗絲 10 g g

青蔥花 g g g 青椒粗絲 5 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g
筍香三絲
(有機黑木耳) 竹筍絲 40 g ◎紅蘿蔔炒蛋 CAS液蛋 45 g 飄香滷味 小干四丁 35 g 鮮蔬粉絲 高麗菜切片 35 g g

有機黑木耳絲 20 g 紅蘿蔔絲 25 g 杏鮑菇大丁 20 g 冬粉 10 g g

紅蘿蔔絲 10 g g 玉米筍切段 10 g 紅蘿蔔絲 10 g g

CAS肉絲 8 g g TAP敏豆段 10 g CAS肉絲 8 g g

g g g 洋蔥絲 2 g g

g g g 木耳絲 1 g g

g g g g g

g g g g g

有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 有機空心菜 有機空心菜切 70 g 青江菜 TAP青江菜切 70 g 有機黑葉白菜 有機黑葉白菜切 70 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

♁南瓜濃湯 南瓜小丁 15 g 肉骨茶湯 大白菜片 15 g ♁芋頭西米露 芋頭小丁 15 g △味噌湯 海帶芽 1 g g

洋芋小丁 10 g 金針菇對切 3 g 西谷米 5 g 味噌 g g

紅蘿蔔小丁 5 g 紅蘿蔔片 5 g 奶粉- 21 g g g

洋蔥小丁 3 g 肉骨茶包 1 g g g g

奶粉- 9 g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

9月24日 星期四 9月25日 星期五9月21日 星期一 9月22日 星期二 9月23日 星期三



第五週

☆教師節休假☆ g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 糙米飯 白米 60 g g g

g 黑芝麻 1 g 糙米 20 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 蔥爆豬柳 CAS肉柳 65 g 糖醋雞 CAS雞胸丁 40 g g g

g 洋蔥粗絲 23 g CAS雞排丁 35 g g g

g 綠豆芽 15 g 地瓜中丁 25 g g g

g 黃椒絲 5 g 洋蔥粗絲 5 g g g

g 青蔥段 g 紅椒粗絲 5 g g g

g g 番茄醬 g g g

g g g g g

g g g g g

g △大溪黑干 白蘿蔔中丁 35 g 哨子豆腐 薄豆腐大丁 55 g g g

g 黑豆干丁 30 g CAS絞肉 12 g g g

g 海帶結 10 g TAP毛豆仁 8 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 小白菜 TAP小白菜切 70 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 鮮筍湯 竹筍絲 15 g 薑香瓜湯 冬瓜中丁 25 g g g

g 紅蘿蔔絲 5 g 薑絲 1 g g g

g 木耳絲 1 g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果 水果- 1 份 水果 水果- 1 份 水果 水果- 1 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

10月1日 星期四 10月2日 星期五9月28日 星期一 9月29日 星期二 9月30日 星期三



(mg) (Kcal)

8/31 4.8 2.3 1.6 2.4 1.0 0.0 266 714

9/1 4.0 2.0 2.3 2.3 1.0 0.0 394 654

9/2 4.4 2.4 1.9 2.2 1.0 0.0 353 689

9/3 4.2 2.0 2.1 2.2 1.0 0.0 224 653

9/4 4.9 2.1 1.5 2.4 1.0 0.0 344 706

9/7 5.0 2.1 1.8 2.4 1.0 0.0 224 725

9/8 4.2 2.0 2.1 2.2 1.0 0.0 186 657

9/9 4.0 2.5 2.3 2.1 1.0 0.0 275 688

9/10 4.2 2.1 1.8 2.3 1.0 0.0 144 660

9/11 4.8 2.0 1.4 2.1 1.0 0.0 168 674

9/14 4.8 2.6 1.5 2.2 1.0 0.0 384 682

9/15 4.7 2.5 1.4 2.2 1.0 0.0 209 721

9/16 4.0 2.1 2.1 2.3 1.0 0.0 270 662

9/17 4.1 2.5 2.0 2.4 1.0 0.0 250 691

9/18 4.5 2.0 2.3 2.5 1.0 0.0 246 695

9/21 4.0 2.0 2.2 2.3 1.0 0.0 212 648

9/22 4.0 2.1 1.9 2.3 1.0 0.0 148 647

9/23 4.3 2.5 1.7 2.4 0.0 0.0 169 650

9/24 4.3 2.1 1.8 2.2 1.0 0.0 214 665

9/25

9/28

9/29 4.0 2.0 1.8 2.3 1.0 0.0 271 652

9/30 4.0 2.1 1.7 2.2 1.0 0.0 388 645

♥

♥ 
♥

♥
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第一週

胚芽飯 白米 60 g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 小米飯 白米 60 g 夏威夷素火腿蓋飯 白米 80 g 燕麥飯 白米 60 g

胚芽米 20 g 黑芝麻 1 g 小米 20 g CAS三色豆- 15 g 燕麥 20 g

g g g 素火腿丁 10 g g

g g g 鳳梨罐頭 10 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

酸菜麵腸 酸菜絲 20 g 藥膳凍腐 薄豆腐大丁 50 g 酸甜烤麩 烤麩切 40 g 素燥油腐 油豆腐丁 35 g 沙茶百頁 百頁豆腐 45 g

麵腸切丁 50 g 高麗菜切片 30 g 地瓜中丁 20 g 素絞肉 12 g 素紫米糕 20 g

g 木耳片 1 g 青椒粗絲 10 g 白蘿蔔中丁 30 g 玉米筍切段 10 g

g 枸杞 g 番茄醬 g g 素沙茶 g

g 紅棗 g 麥芽糖 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

豆干小炒 豆干片 50 g 蘿蔔麵筋 麵筋 21 g 八寶干丁 小豆干丁 40 g 鮮蔬滷豆皮 大白菜切片 60 g #蜜汁方干 小干四丁 57 g

杏鮑菇切絲 20 g 白蘿蔔中丁 40 g 紅蘿蔔小丁 15 g 腐竹捲 5 g 白芝麻 g

青椒絲 5 g 紅蘿蔔中丁 15 g 香菇小丁 10 g 紅蘿蔔絲 5 g g

g 香菇片 5 g TAP毛豆仁 5 g 木耳絲 1 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

彩蔬玉米 CAS玉米粒 45 g 木耳四季 TAP敏豆段- 55 g 鐵板豆芽 綠豆芽 60 g △脆炒海絲 海帶絲 50 g 針菇白菜 大白菜切片 60 g

紅蘿蔔小丁 20 g 紅蘿蔔絲 7 g 紅蘿蔔絲 7 g 金針菇對切 7 g 金針菇對切 10 g

TAP毛豆仁 7 g 木耳絲 g 木耳絲 g g 木耳絲 g

g g 黑胡椒 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機空心菜 有機空心菜切 70 g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 油菜 TAP油菜切 70 g 有機黑葉白菜 有機黑葉白菜切 70 g 蚵白菜 TAP蚵白菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

鮮蔬薏仁湯 冬瓜中丁 25 g △裙帶海芽湯 海帶芽 1 g 青菜豆腐湯 TAP小白菜 10 g 枸杞瓜湯 扁蒲中丁 25 g 地瓜山粉圓 TAP地瓜小丁 15 g

小薏仁 5 g 薑絲 1 g 薄豆腐切絲 5 g 枸杞 1 g 山粉圓 5 g

薑絲 1 g g g 薑絲 1 g 冬瓜茶磚 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

星期五

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

太平午餐群組 115年9月份素食菜單明細

8月31日 星期一 9月1日 星期二 9月2日 星期三 9月3日 星期四 9月4日



第二週

糙米飯 白米 60 g △有機海苔香鬆飯 有機白米 80 g 什錦炒烏龍 烏龍麵 100 g 燕麥飯 白米 60 g 薏仁飯 白米 60 g

糙米 20 g 海苔香鬆 1 g 高麗菜絲 25 g 燕麥 20 g 小薏仁 20 g

g g 素肉絲 5 g g g

g g 紅蘿蔔絲 5 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

糖醋素若 素肉角 25 g 南瓜豆腐 薄豆腐大丁 50 g 照燒竹捲 腐竹捲 30 g 醬燒素排*1 素魚排 50 g 花生麵筋 麵筋 21 g

地瓜中丁 40 g 去皮南瓜中丁 20 g 小黃瓜中丁 30 g g 乾香菇絲 1 g

青椒中丁 3 g TAP毛豆仁 5 g 紅椒中丁 3 g g 熟花生 10 g

番茄醬 g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

△干絲小炒 豆干絲 30 g 香滷麵輪 麵輪 20 g 醡醬干丁 小豆干丁 55 g 義式花干 蘭花干切丁 40 g 筍香素肉 素肉角 15 g

海帶絲 25 g 冬瓜中丁 40 g CAS玉米粒 10 g 洋芋中丁 20 g 筍乾 45 g

紅蘿蔔絲 10 g 紅蘿蔔中丁 10 g 紅蘿蔔小丁 5 g 杏鮑菇中丁 15 g 紅蘿蔔片 7 g

g g 黑豆瓣醬 g 義大利香料 1 g g

g g 甜麵醬 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

雙色花椰 CAS青花菜 60 g 炒筍絲 竹筍絲 60 g 香拌四季 TAP敏豆段 55 g 菇炒甘藍 高麗菜切片 60 g 紅藜洋芋 洋芋小丁 45 g

CAS白花椰 10 g 紅蘿蔔絲 7 g 木耳絲 7 g 金針菇對切 10 g CAS三色豆 20 g

木耳絲 g 木耳絲 g 香油 1 g g 紅藜麥 1 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機荷葉白菜 有機荷葉白菜切 70 g 有機小松菜 有機小松菜切 70 g 青江菜 TAP青江菜切 70 g 有機空心菜 有機空心菜切 70 g 油菜 TAP油菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

綠豆薏仁湯 綠豆 8 g 雙色蘿蔔湯 白蘿蔔小丁 15 g 鮮瓜湯 扁蒲中丁 20 g 田園蔬菜湯 大白菜切片 15 g 番茄黃芽湯 黃豆芽 10 g

小薏仁 8 g 紅蘿蔔小丁 5 g 紅蘿蔔片 5 g 紅蘿蔔絲 5 g 番茄小丁 10 g

g g g 木耳絲 1 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

9月10日 星期四 9月11日 星期五9月7日 星期一 9月8日 星期二 9月9日 星期三



第三週

糙米飯 白米 60 g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 家常素肉燥飯 白米 80 g 燕麥飯 白米 60 g 薏仁飯 白米 60 g

糙米 20 g 黑芝麻 1 g 碎干丁 25 g 燕麥 20 g 小薏仁 20 g

g g 素絞肉 10 g g g

g g 香菇小丁 5 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

杏片烤麩 烤麩切 30 g 滷蘭花干*1 蘭花干 60 g 小瓜素雞 素雞切片 40 g 打拋干丁 小豆干丁 55 g 泡菜凍腐 凍豆腐 45 g

地瓜中丁 40 g g 小黃瓜中丁 20 g 豆薯小丁 15 g 年糕條 15 g

杏仁片 1 g g 杏鮑菇中丁 15 g 番茄小丁 10 g 金針菇對切 10 g

番茄醬 g g g 九層塔 g 韓式泡菜 8 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

△海結黑干 黑豆干丁 40 g 咖哩油腐 油豆腐丁 50 g 茄汁豆腐 薄豆腐大丁 55 g 醬香豆腸 豆腸 35 g 素沙茶豆捲 腐竹捲 10 g

冬瓜中丁 20 g 洋芋中丁 25 g 番茄中丁 10 g 杏鮑菇中丁 20 g 大白菜切片 60 g

海帶結 15 g 紅蘿蔔中丁 5 g TAP毛豆仁 3 g 紅蘿蔔中丁 15 g 紅蘿蔔片 7 g

g 咖哩粉 1 g 番茄醬 g g 素沙茶 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

鮮蔬冬粉 冬粉 11 g 麻香高麗 高麗菜切片 60 g △捲捲海茸 海茸切 35 g 時令鮮瓜 扁蒲片 70 g #韓式黃芽 黃豆芽 55 g

大白菜切片 25 g 金針菇對切 5 g 竹筍絲 30 g 紅蘿蔔片 7 g 海帶芽 1 g

紅蘿蔔絲 5 g 枸杞 g g g 紅蘿蔔絲 7 g

木耳絲 g 薑絲 1 g g g 白芝麻 g

g 黑麻油 g g g 黑麻油 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機小白菜 有機小白菜切 70 g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 蚵白菜 TAP蚵白菜切 70 g 有機味美菜 有機味美菜切 70 g 小白菜 TAP小白菜切 70 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

蘿蔔玉米湯 白蘿蔔小丁 15 g 地瓜圓湯 TAP地瓜小丁 15 g 榨菜冬粉湯 高麗菜絲 10 g 大醬湯 薄豆腐切絲 7 g 羅宋湯 高麗菜切片 15 g

CAS玉米粒 5 g 地瓜圓 5 g 冬粉 5 g 紅蘿蔔絲 7 g 番茄小丁 10 g

g g 紅蘿蔔絲 5 g 黃豆芽 6 g 西洋芹切- 1 g

g g 榨菜絲 5 g g 番茄醬 g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份

飲品 補助豆奶 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副
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副
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副
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主
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主
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主
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主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

9月17日 星期四 9月18日 星期五9月14日 星期一 9月15日 星期二 9月16日 星期三



第四週

茄汁義大利麵 螺旋麵 55 g 有機地瓜飯 有機白米 80 g 胚芽飯 白米 60 g 糙米飯 白米 60 g ☆中秋節休假☆ g

番茄小丁 10 g 地瓜小丁 15 g 胚芽米 20 g 糙米 20 g g

素火腿丁 10 g g g g g

CAS三色豆 10 g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

佛跳牆 大白菜切片 35 g 素燥豆腐 薄豆腐大丁 60 g 燒素排*1 素牛蒡排 45 g 咖哩百頁 百頁豆腐 45 g g

素肉角 20 g 素絞肉 8 g g 洋芋中丁 20 g g

素香菇丸 10 g TAP毛豆仁 3 g g 紅蘿蔔中丁 10 g g

芋頭中丁 10 g g g 咖哩粉 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

瓜仔干丁 碎干丁 55 g 豆瓣素雞 素雞片 40 g 蜜汁竹腸 腐竹捲 40 g 回鍋干片 豆干片 45 g g

調味碎瓜 17 g 玉米筍切段 25 g 杏鮑菇中丁 20 g 高麗菜切片 20 g g

香菇小丁 3 g 青椒中丁 5 g 青椒中丁 5 g 紅蘿蔔片 7 g g

g g 番茄醬 g g g

g g 麥芽糖 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

清炒花椰 CAS青花菜 70 g 乾煸四季 TAP敏豆段 55 g 鍋燒白菜 大白菜切片 70 g 金粒時瓜 扁蒲片 60 g g

紅蘿蔔絲 7 g 紅蘿蔔絲 7 g 紅蘿蔔片 7 g CAS玉米粒 10 g g

木耳絲 g g 木耳片 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 有機空心菜 有機空心菜切 70 g 青江菜 TAP青江菜切 70 g 有機黑葉白菜 有機黑葉白菜切 70 g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

南瓜濃湯 南瓜小丁 15 g 肉骨茶湯 大白菜片 15 g 芋頭西米露 芋頭小丁 15 g △味噌湯 海帶芽 1 g g

洋芋小丁 10 g 金針菇對切 3 g 西谷米 5 g 味噌 12 g g

紅蘿蔔小丁 5 g 紅蘿蔔片 5 g g g g

g 肉骨茶包 1 g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 份 水果 水果 水果 1 份 水果 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品
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菜

青

菜

青

菜

青

菜
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副

菜
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菜

副
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9月24日 星期四 9月25日 星期五9月21日 星期一 9月22日 星期二 9月23日 星期三



第五週

☆教師節休假☆ g #有機芝麻飯 有機白米 80 g 糙米飯 白米 60 g g g

g 黑芝麻 1 g 糙米 20 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 五更凍腐 凍豆腐 50 g 鐵板油腐 油豆腐丁 40 g g g

g 酸菜絲 10 g 玉米筍切段 20 g g g

g 素粉肝 10 g 紅蘿蔔片 10 g g g

g 紅蘿蔔片 7 g 黑胡椒 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g △醬燒麵輪 麵輪 25 g 五香豆干*2 中豆干-非基改 60 g g g

g 海帶結 15 g g g g

g 白蘿蔔中丁 35 g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 紅絲花椰 CAS青花菜 70 g 熱炒高麗 高麗菜切片 60 g g g

g 紅蘿蔔絲 7 g 紅蘿蔔絲 7 g g g

g 木耳絲 g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 有機白莧菜 有機白莧菜切 70 g 小白菜 TAP小白菜切 70 g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g 鮮筍湯 竹筍絲 15 g 薑香瓜湯 冬瓜中丁 25 g g g

g 紅蘿蔔絲 5 g 薑絲 1 g g g

g 木耳絲 1 g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

水果 份 水果 水果 水果 1 份 水果 水果 水果 1 份 水果 份 水果 份

飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml 飲品 ml

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

湯

品

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

青

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

副

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

菜

主

食

主

食

主

食

主

食

主

食

10月1日 星期四 10月2日 星期五9月28日 星期一 9月29日 星期二 9月30日 星期三


