
1/1 四 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0

2 五 4.1 2.0 1.6 2.5 1.0 388 650

5 一 5.2 2.0 1.2 3.0 1.0 205 739

6 二 4.2 2.3 1.2 3.0 1.0 272 822

7 三 4.0 3.6 1.1 3.0 1.0 299 773

8 四 4.4 2.0 1.0 2.8 1.0 240 669

9 五 4.0 2.0 1.3 2.5 315 575

12 一 4.0 2.2 1.8 2.3 1.0 318 654

13 二 3.0 2.0 1.0 3.0 306 650

14 三 4.2 2.0 1.8 2.5 1.0 261 662

15 四 4.3 3.4 1.5 2.8 1.0 196 780

16 五 4.1 2.5 1.1 3.0 1.0 236 697

19 一 4.0 2.0 1.5 2.6 299 715

20 二 4.4 2.3 1.5 3.0 1.0 196 713

21 三 4.0 2.0 1.6 2.5 1.0 301 643

22 四 5.0 2.0 1.0 3.0 1.0 264 720

23 五 4.3 2.0 1.5 2.3 1.0 284 652

2/23 一 5.0 2.0 1.0 2.0 1.0 251 675

24 二 5.0 2.0 1.1 3.0 1.0 341 723

25 三 4.0 2.0 1.6 2.5 1.0 187 643

26 四 5.0 2.0 1.1 3.0 323 663

1-3年級 4.5 2.0 1.5 2.0 1.0 0 650

4-6年級 5.0 2.0 2.0 2.5 1.0 0 750

熱量

(大

卡)

☆1+2月蔬食餐供應日：１/１２.２/２４

☆1+2月蔬菜種類:油菜.蚵白菜.青江菜,小白菜.菠菜。高麗菜.大白菜…等當季蔬菜

☆1+2月水果種類:香蕉.柳丁.小番茄.芭樂.橘子…等當令水果

☆1+2月魚肉種類:調理旗魚(1/06)、水鯊魚(1/14)、調理鯛魚(1/22)-魚肉仍有可能含有細刺，請小心食用

☆1+2月保久乳供應日:１/０９(五)、１／１３(二)、１/１９(一)、２/２６(四) 各供應保久乳一瓶

☆每週二供應補助有機白米一次(遇麵食特餐則暫停供應一次)

☆每週一.二.四各供應補助有機青菜一次、1月有機菇於１/１２供應、2月有機菇於２/２３供應

☆1+2月三章履歷豆奶供應日為１／２０(二)

☆目前所提供之豆製品、玉米粒、黃豆、毛豆皆為非基因改造食材

教育部-學校午餐食物內容及營養基準

單位：每人每日應供應份數(一週平均值)

☆食材來源:本公司食材均選用通過CAS、HACCP認證之合格廠商

日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯
全穀

根莖

(份)

豆魚

肉蛋

(份)

蔬菜

類

(份)

油脂

類

(份)

水果

類

(份)

鈣含量

(mg)

☆11項過敏原食材：大豆.魚類.蛋.甲殼類.芒果.花生.堅果.芝麻.牛奶、羊奶.麩質.亞硫硝酸鹽類及其製品。「＊」記號為易過敏原食材，過敏體質者，食用時注意

☆1+2月有機青菜種類：福山萵苣(1/05).小白菜(1/06).山茼蒿(1/08).荷葉白菜(1/12).高麗菜(1/13).菠菜(1/15.2/23).A菜(1/19).青江菜(1/20).黑葉白菜(1/22).蘿蔓萵苣

(2/24).廣島菜(2/26)

☆菜色之食材內容如遇氣候因素而有變動，敬請見諒！

☆菜單中「      」記號為健腦食材，「       」記號為蔬食日，「      」記號為特餐，「      」記號為有機日，「  *  」記號為易過敏原食材



1/1 四 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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8 四 4.4 2.0 1.0 2.8 1.0 669

9 五 4.0 2.0 1.3 2.5 575

12 一 4.0 2.2 1.8 2.3 1.0 654

13 二 3.0 2.0 1.0 3.0 650

14 三 4.2 2.0 1.8 2.5 1.0 662
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16 五 4.1 2.5 1.1 3.0 1.0 697
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☆11項過敏原食材：大豆.魚類.蛋.甲殼類.芒果.花生.堅果.芝麻.牛奶、羊奶.麩質.亞硫硝酸鹽類及其製品。「＊」記號為易過敏原食材，過敏體質者，食用時注意

教育部-學校午餐食物內容及營養基準

單位：每人每日應供應份數(一週平均值)

☆食材來源:本公司食材均選用通過CAS、HACCP認證之合格廠商

☆菜色之食材內容如遇氣候因素而有變動，敬請見諒！

☆菜單中「      」記號為健腦食材，「      」記號為特餐，「      」記號為有機日，「  *  」記號為易過敏原食材

☆1+2月保久乳供應日:１/０９(五)、１／１３(二)、１/１９(一)、２/２６(四) 各供應保久乳一瓶

☆每週二供應補助有機白米一次(遇麵食特餐則暫停供應一次)

☆每週一.二.四各供應補助有機青菜一次、1月有機菇於１/１２供應、2月有機菇於２/２３供應

☆1+2月三章履歷豆奶供應日為１／２０(二)

☆目前所提供之豆製品、玉米粒、黃豆、毛豆皆為非基因改造食材

☆1+2月有機青菜種類：福山萵苣(1/05).小白菜(1/06).山茼蒿(1/08).荷葉白菜(1/12).高麗菜(1/13).菠菜(1/15.2/23).A菜(1/19).青江菜(1/20).黑葉白菜(1/22).蘿蔓

萵苣(2/24).廣島菜(2/26)

☆1+2月蔬菜種類:油菜.蚵白菜.青江菜,小白菜.菠菜。高麗菜.大白菜…等當季蔬菜

☆1+2月水果種類:香蕉.柳丁.小番茄.芭樂.橘子…等當令水果


