
星期 上課時間 編號 課程名稱 指導老師 招生對象 開班人數 上課地點 活動費 課程內容簡介 備註

星

期

一

至

六

週一~週六

07:00-08:30

週一~週五

16:00~18:00
-

大同國小游泳隊

(臺北市體育局

游泳基層選手訓練站)

姚宗佑

邱暐庭
1-6年級 1-30

運動中心溫水

游泳池&操場

1800

(每月)

本校設為臺北市游泳基訓站，專門培訓對游泳有興趣的孩子。

本課程會依據游泳能力進行分組混齡教學，以培養長泳能力為

目標，並透過游泳四式教學及游泳動作技術指導提升游泳技能

，未來代表學校參加校外游泳比賽，累積經驗提高孩子的成就

感及自信心。

※不會游泳的學生也能參加。

※若有問題，請洽詢姚教練0937-882429

※每月費用1800元

【初階】

       週一~週五 16:00-18:00

【進階】

       週一~週六 07:00-08:30

       週一~週五 16:00-18:00

自備泳具

星

期

日

每月單數週

週日上午

08:45-11:00
- 大同國小幼童軍團 蕭新民 1-6年級 1-30 大同國小&校外 500

您是否擔心子女整天讀書，缺少與同伴間活動學習的機會呢？

歡迎加入大同國小幼童軍團！在大同國小幼童軍團這個大家庭

裡，讓孩子們學習親自動手，並在團隊中學習相互合作、服務

助人的熱忱，讓孩子們快樂學習成長。

※報名參加者，童軍團會主動與家長說明詳細內容，若有問題

請洽鄭世玉服務員0922-839-765

1 W1桌球社 許家瑋 1-2年級 12-15 桌球教室 1714
讓學生了解桌球這項運動的發展由來並且透過桌球這項運動可

以更訓練他們的專注力、協調性以及反應力，從桌球彼此的對

打當中獲得很大的樂趣以及挑戰。

2 W1低年級足球社 張漢傑 1-2年級 12-20 操場 1714

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

3 W1笑笑玩藝術社 李相蕾 1-2年級 12-20 2F美勞教室
2614

(含材料費)

1.多媒材創作多元內容，課程豐富多元完整。

2.培養動手做、用心觀察、美學養成、啟發創新的能力，藝術

的素養佔有重要的影響力。

3. 重於啟發，透過趣味性主題引導，代入著名畫家生平，將

美學融入生活，豐富精神色彩

材料費900元

準備畫畫衣

14:00

|

16:00

(3節)

4 W1兒童擊藝團A 郭以芯 1-2年級 8-15 擊藝教室 5143

本時段適合零基礎或對節奏視譜等概念尚未熟悉之學員，一步

一步帶領孩子認識節奏有趣的變化以及擊鼓不同位置不同音色

之辨認，另外運用時鐘原理學習不同方位的肢體動作應對，訓

練手眼腦的統合。

準備鼓棒及表演服

裝

5 W1MV舞蹈社 謝宜庭 1-6年級 12-20
運動中心1F舞

蹈教室
1714

藉著學習近期流行的MV舞蹈內容來增加小朋友的肢體肌肉協調

，以及運動爆發力，同時也可以訓練小朋友專注在音樂和身體

的結合，提升小朋友的節奏感。

6 W1中高年級兒童圍棋社 周峻鋒 3-6年級 12-15 衛生保健教室 1714

圍棋的趣味性和判斷思考，可藉由佈局的構思、對弈的演練、

吃子的計算應對及基本詰棋，可引導思考增加孩子的邏輯推理

能力及創意，更能在不知不覺中已具備重禮儀守規矩、勝不驕

敗不餒的運動家精神。

7 W1兒童擊藝團B 郭以芯 1-6年級 8-15 擊藝教室 3429
本時段課程適合已具備基礎節奏概念的學員，學習適用於表演

及比賽之內容，特別加強技術的熟成，梳理對合奏、重奏等團

體合作精神之練習，平衡腦部與肢體均衡發展。

需要準備鼓棒及表

演服裝

7:10

|

8:30

(2節)

8 W2網球社 楊雅喬 1-6年級 12-15 網球場 1821 希望透過一些趣味遊戲讓小朋友增加對網球運動的興趣

9 W2羽球社 汪士皓 1-3年級 12-20 運動中心5F 1929

1. 幫助孩子提高視力

　　小孩子打羽毛球的時候，眼睛要隨著羽毛球活動，這樣以

來，小孩子的眼球功能就會得到有效的鍛鍊，可以幫助小孩子

提高視力，或者緩解近視症狀。

2.會讓孩子提高身體素質

　　小孩子打羽毛球，會讓身體很放鬆，很舒展，可以幫助孩

子預防脊椎疾病，對頸椎也是非常有好處的，所以，父母應該

讓孩子多打打羽毛球，對身體有好處。

3.使孩子的大腦反應變快

　　家長讓孩子打羽毛球，還有一個非常好的好處，就是可以

讓孩子的頭腦反應加快。因為，孩子在打球中不知不覺就提高

了反應速度，變得更加靈活。

自備羽球拍和球鞋

16:00

|

17:30

(2節)

臺北市大同國小112學年度第1學期社團(校隊)活動簡章
一、依據：「臺北市國民小學課外社團作業要點」辦理

二、上課日期：112/09/04 ~ 113/01/12

三、報名時間：

            (一)第一階段報名：112/08/11 09:00 ~ 112/08/13 16:00

            (二)第二階段報名：112/08/15 09:00 ~ 112/08/16 16:00

四、錄取公告：公告於大同國小社團報名系統。

五、聯絡人：訓育組 (02)2596-5407分機332

六、報名方式：請至【大同國小首頁】→點選【校內活動社團報名】

              ◎帳號:學生身分證號

              ◎預設密碼:生日(民國年格式：0990601）

12:30

|

14:00

(2節)

16:00

|

17:30

(2節)

星

期

二

︻

共

18

次

︼

星

期

一

︻

共

16

次

︼



10 W2低年級足球社 張漢傑 1-2年級 12-20 操場 1929

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

11 W2高年級籃球社 徐琬婷 4-6年級 12-20
操場或運動中

心2F
1929

了解基本規則，說明該運動的進行過程，再進行技術上的訓

練。漸進式的教學過程能開啟學生對籃球的興趣，培養運動的

習慣

12 W3初階直排輪社 傅詩敏 1-6年級 12-15 操場 2036
直排輪能刺激前庭覺和本體覺等感覺統合力， 提升身體協調

，讓左右大腦均衡發展，更藉由玩直排輪，讓孩子養成運動的

習慣，提升情緒穩定度、專注力以及自我挑戰的正向態度。

直排輪裝備含護具(膝

肘掌)、安全帽、長

襪;裝備問題可聯絡教

練：0978130579

13

W3美國小學ESL美語P2-

P3(自然發音班) 周毓臻 3-5年級 12-23 衛生保健教室
4826

(含材料費)

採用與美國小學同步的多媒體教學法，著重「聽、說」能力的

訓練。以活潑的歌曲與遊戲進行課程，愉快的學習情境中，引

導並建立孩子對於英文學習的樂趣與信心，更有機會在國小畢

業前通過英國劍橋大學YLE國際兒童英語能力檢定。

材料費$2790

14 W3桌球社(A) 許家瑋 1-3年級 12-15 桌球教室 2036
讓學生了解桌球這項運動的發展由來並且透過桌球這項運動可

以更訓練他們的專注力、協調性以及反應力，從桌球彼此的對

打當中獲得很大的樂趣以及挑戰。

15 W3烏克麗麗社 劉姵君 1-6年級 8-15 童軍教室
4371

(含材料費)

輕鬆學會烏克麗麗，從耳熟能詳的兒歌開始入門至大家朗朗上

口的流行歌曲、經典名曲，讓學生不只能單獨彈奏也能合奏彈

唱，讓孩子們在歌唱中慢慢愛上烏克麗麗。

課本費$300

16 W3創意黏土社 黎芝瑄 3-6年級 12-20 多功能教室
3766

(含材料費)

捏塑可以建立孩子平面與立體的觀念、訓練手眼協調、培養美

感、觀察力、提升專注力並激發想像力與創造力。課程中將帶

領孩子認識各種不同土質的特性與應用；學習各項捏塑技法、

工具運用以及重要的五官比例位置；也會結合木器等複合媒材

以完成實用作品。

材料費:$1730

(自備L夾、紙袋)

17 W3跆拳道社 胡靜雯 1-6年級 12-15 知動教室3F 2262
跆拳道的足技,品勢,對練,擊破等…融合在課程中,讓學生學會

基本健身,防身等跆拳道技能.可以支援學校各項表演活動,並

從中發掘優秀選手參加校外各項跆拳道比賽

跆拳道服(可詢問

教練)

18 W3進階直排輪社 傅詩敏 1-6年級 12-15
操場或運動中

心5F
3393

直排輪能刺激前庭覺和本體覺等感覺統合力， 提升身體協調

，讓左右大腦均衡發展，更藉由玩直排輪，讓孩子養成運動的

習慣，提升情緒穩定度、專注力以及自我挑戰的正向態度。
直排輪全套裝備

19 W3直排輪競賽訓練班 林祐伃 1-6年級 12-15
操場或運動中

心5F
3393

針對直排輪速度過樁比賽做訓練，教導學員比賽技巧。並帶領

優秀學生參加臺北市中正盃、青年盃，配合賽前場地移訓，讓

學員藉由競賽獲得自信心，並培養獨立自主及勝不驕，敗不餒

的性格！教學至今已有超過八年指導學生參賽的經驗，並獲得

多項佳績。【本社團需有直排輪基礎方可報名】

全套合格直排輪裝備

(配合清寒家庭計畫，

無裝備可聯繫教練)

20

W3美國小學ESL美語V1-V2基

礎字彙班(1-2年級) 周毓臻 1-2年級 12-23 衛生保健教室
6367

(含材料費)

採用與美國小學同步的多媒體教學法，著重「聽、說」能力的

訓練。以活潑的歌曲與遊戲進行課程，愉快的學習情境中，引

導並建立孩子對於英文學習的樂趣與信心，更有機會在國小畢

業前通過英國劍橋大學YLE國際兒童英語能力檢定。

材料費3313

21

W3美國小學ESL美語V5-V6基

礎字彙班(2-3年級) 林正友 2-3年級 12-23
致美樓2F

208教室

6367

(含材料費)

採用與美國小學同步的多媒體教學法，著重「聽、說」能力的

訓練。以活潑的歌曲與遊戲進行課程，愉快的學習情境中，引

導並建立孩子對於英文學習的樂趣與信心，更有機會在國小畢

業前通過英國劍橋大學YLE國際兒童英語能力檢定。

材料費$3313

22 W3桌球社(B) 許家瑋 4-6年級 12-15 桌球教室 3054
讓學生了解桌球這項運動的發展由來並且透過桌球這項運動可

以更訓練他們的專注力、協調性以及反應力，從桌球彼此的對

打當中獲得很大的樂趣以及挑戰。

23 W3中高年級足球社 張漢傑 3-6年級 12-20 操場 1929

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

24

W3酷酷貓Scratch程式設計

社(A冊) 林正友 2-5年級 12-15 2樓電腦教室
7726

(含材料費)

採用美國麻省理工學院研發的積木程式語言Scratch 和

code.org ，做為學習平台， 在筆記型電腦上設計程式和遊

戲。

Scratch讓程式設計語言初學者啟發和激勵使用者在愉快的環

境下經由操作（如設計互動故事、多人遊戲）去學習程式設

計、數學和計算知識，同時獲得創造性的思考，邏輯編程，和

協同工作的體驗。

官網: https://scratch.mit.edu/

FB粉絲團: https://www.facebook.com/kittencoding

材料費$5690

(不需自備筆電，

直接到2樓電腦教

室上課)

*建議須上過

Scratch Jr課程

7:10~8:30

(2節)
25 W4網球社 楊雅喬 1-6年級 12-15 網球場 2036 希望透過一些趣味遊戲讓小朋友增加對網球運動的興趣

26 W4創意黏土社 黎芝瑄 1-2年級 12-20 童軍教室
3766

(含材料費)

捏塑可以建立孩子平面與立體的觀念、訓練手眼協調、培養美

感、觀察力、提升專注力並激發想像力與創造力。課程中將帶

領孩子認識各種不同土質的特性與應用；學習各項捏塑技法、

工具運用以及重要的五官比例位置；也會結合木器等複合媒材

以完成實用作品。

材料費:$1730

(自備L夾、紙袋)

27 W4低年級兒童圍棋社 周峻鋒 1-2年級 12-15 衛生保健教室 2036

圍棋的趣味性和判斷思考，可藉由佈局的構思、對弈的演練、

吃子的計算應對及基本詰棋，可引導思考增加孩子的邏輯推理

能力及創意，更能在不知不覺中已具備重禮儀守規矩、勝不驕

敗不餒的運動家精神。

星

期

四

︻

共

19

次

︼

星

期

三

︻

共

19

次

︼

12:30

|

14:00

(2節)

16:00

|

17:30

(2節)

12:30

|

14:00

(2節)

14:00

|

16:00

(3節)

16:00

|

17:30

(2節)

星

期

二

︻

共

18

次

︼



14:00

|

16:00

(3節)

28 W4低年級足球社 張漢傑 1-2年級 12-20 操場 3054

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

29 W4羽球社 汪士皓 4-6年級 12-20 運動中心5F 2036

1. 幫助孩子提高視力

　　小孩子打羽毛球的時候，眼睛要隨著羽毛球活動，這樣以

來，小孩子的眼球功能就會得到有效的鍛鍊，可以幫助小孩子

提高視力，或者緩解近視症狀。

2.會讓孩子提高身體素質

　　小孩子打羽毛球，會讓身體很放鬆，很舒展，可以幫助孩

子預防脊椎疾病，對頸椎也是非常有好處的，所以，父母應該

讓孩子多打打羽毛球，對身體有好處。

3.使孩子的大腦反應變快

　　家長讓孩子打羽毛球，還有一個非常好的好處，就是可以

讓孩子的頭腦反應加快。因為，孩子在打球中不知不覺就提高

了反應速度，變得更加靈活。

自備羽球拍和球鞋

30 W4中高年級足球社 張漢傑 3-6年級 12-20 操場 2036

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

31 W5低年級足球社 張漢傑 1-2年級 12-20 操場 1929

初階~透過各類遊戲來學習足球的基本技能,著重於大小肌肉群

的刺激與引導,進而愛上足球!

進階~透過各類訓練用器具來做到暖身,進而學習到盤球/傳球/

射門...等基本動作,最終在分邊競賽下了解足球規則!

32
W5扯鈴社A(初學者或低年

級)
曾于珊 1-4年級 12-20 朝陽廣場 1929

傳承民俗技藝，發揚中華文化，除了學習有趣的招式外，還可

以體驗各種道具、長繩，開發手眼協調性與肢體感受度。

棍子、培玲（單培

玲、三培林、五培玲

皆可），上課須使用

培林不可定軸

33 W5初階直排輪社 傅詩敏 1-4年級 12-15
操場或運動中

心5F
1929

直排輪能刺激前庭覺和本體覺等感覺統合力， 提升身體協調

，讓左右大腦均衡發展，更藉由玩直排輪，讓孩子養成運動的

習慣，提升情緒穩定度、專注力以及自我挑戰的正向態度。
直排輪全套裝備

34 W5桌球社 許家瑋 1-6年級 12-15 桌球教室 1929
讓學生了解桌球這項運動的發展由來並且透過桌球這項運動可

以更訓練他們的專注力、協調性以及反應力，從桌球彼此的對

打當中獲得很大的樂趣以及挑戰。

35 W5創意黏土社 黎芝瑄 1-4年級 12-20 童軍教室
3569

(含材料費)

捏塑可以建立孩子平面與立體的觀念、訓練手眼協調、培養美

感、觀察力、提升專注力並激發想像力與創造力。課程中將帶

領孩子認識各種不同土質的特性與應用；學習各項捏塑技法、

工具運用以及重要的五官比例位置；也會結合木器等複合媒材

以完成實用作品。

材料費:$1640

(自備L夾、紙袋)

36 W5跆拳道社 胡靜雯 1-4年級 12-15 知動教室3F 2143
跆拳道的足技,品勢,對練,擊破等…融合在課程中,讓學生學會

基本健身,防身等跆拳道技能.可以支援學校各項表演活動,並

從中發掘優秀選手參加校外各項跆拳道比賽

跆拳道服(教練可

代訂)

37 W5扯鈴社B 曾于珊 1-4年級 12-20 朝陽廣場 2893
傳承民俗技藝，發揚中華文化，除了學習有趣的招式外，還可

以體驗各種道具、長繩，開發手眼協調性與肢體感受度。

棍子、培玲（單培

玲、三培林、五培玲

皆可），上課須使用

培林不可定軸

38
W5妙妙貓ScratchJr程式設

計基礎A冊
林正友 1-3年級 12-15 衛生保健教室 8318

透過在平板上堆砌程式積木,培養學童邏輯思考,啟發自主學習

動機.強化解決問題的能力,觀察能力,耐挫能力和表達能力.課

程會搭配手作體驗活動和不插電的程式桌遊,建構學童STEAM的

跨領域學習及108課綱的核心素養目標.使用由MIT麻省理工學

院研發ScratchJr(小塗鴉)程式語言.適合完全沒學程式者.

官網:http://www.keat.org.tw/summer/ScratchJr.php

FB粉絲團: https://www.facebook.com/kittencoding

材料費:$5,425

(需自備平板)

39 W5進階直排輪社 傅詩敏 1-4年級 12-15
操場或運動中

心5F
3214

直排輪能刺激前庭覺和本體覺等感覺統合力， 提升身體協調

，讓左右大腦均衡發展，更藉由玩直排輪，讓孩子養成運動的

習慣，提升情緒穩定度、專注力以及自我挑戰的正向態度。

40 W5扯鈴社C 曾于珊 3-6年級 12-20 朝陽廣場 2143
傳承民俗技藝，發揚中華文化，除了學習有趣的招式外，還可

以體驗各種道具、長繩，開發手眼協調性與肢體感受度。

棍子、培玲（單培

玲、三培林、五培玲

皆可），上課須使用

培林不可定軸

41 W5網球社 楊雅喬 1-6年級 12-15 網球場 1929
以有趣的上課方式希望能培養小朋友對運動的興趣,並添加一

些體能活動增加小朋友的運動能力

42 W5籃球社(中年級) 徐琬婷 3-4年級 12-20
操場或運動中

心2F
1929

了解基本規則，說明該運動的進行過程，再進行技術上的訓

練。漸進式的教學過程能開啟學生對籃球的興趣，培養運動的

習慣

43
W5創世貓-麥塊Minecraft程

式設計基礎A班
林正友 4-6年級 12-15 2樓電腦教室 6709

將程式設計學習與Minecraft結合，使用微軟的麥塊

教育版 (Minecraft: Education Edition) ,除了原

本的遊戲功能之外，還可以利用MakeCode 來設計程

式讓學生在闖關的過程中，累積程式概念、培養運算

思維。讓您的孩子自動自發、在玩樂中學程式！

2. 學生需自備Window 10或Mac筆記型電腦，麥塊教

育版帳號僅供學期內使用,課程結束即停用.適合:初

學者

材料費:$4780

(不需自備筆電，直接

到2樓電腦教室上課)

*以上供參考，如有誤以社團活動報名網為主。

※以下說明，事關您的權益，請您詳細閱讀
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一、 依報名順序錄取學員，滿額時不另開班；可於第二階段報名時間加選其他未滿班之課程。

二、繳費方式：三聯單繳費(可至超商、轉帳或總務處繳納)

三、 請斟酌學生現階段技能程度、身體狀況，選擇適當社團上課；若學生程度或身體狀況不適合該項社團，學務處保留輔導轉社權利。

 四、為保障學生受教權，上課中如有行為不當，經社團老師規勸不聽者，學務處保留將學生退社之權利，並予以退費。

 五、社團退費：

 1.  開班後退班退費申請，以不影響該班別最低開課人數的情況，填寫退班申請書，於停課日前向學務處申請，方予以作業。

 2.  自確定(8/17)開班成功後起，退費方式依據「臺北市國民小學課外社團作業要點」辦理。

(1)     學生於開課日前申請退費者，得扣除必要之行政作業費用後，其餘退還。

(2)     學生於開課日起至未逾開課總時（節）數三分之一，申請退費者，退還所繳費用之三分之二。

(3)     學生於開課日起超過開課總時（節）數三分之一、未達三分之二而申請退費者，退還所繳費用之三分之一。

(4)     學生申請退費時已超過開課總時（節）數之三分之二者，不予退費。

(5)     學生因法定傳染病或其他因素原班級停課時，退還未上課之費用。

(6)     學校因故未能開班者，應全額退還費用。

(7)     學校因天災、法定傳染疾病及其他不可抗力等因素停課，應退還未上課之費用。

(8)     學校有開課，但報名之學生無故未到課者，不計算退費。

(9)     學生申請退費時，如學習材料費已購置材料者，應發給學生該項材料。

(10)   前項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。

六、一律於校門放學，請家長自行接送。請家長確實配合學生社團及課照班的下課時間接送，以確保學生安全，勿在校園裡逗留。

七、學生參加在校社團課後班時，須遵守班級規範，聽從授課老師指導，若有事請假，需告知社團老師或學務處(也可請班級導師轉達)。

八、若有任何疑問，請洽詢學務處訓育組李老師，電話：2596-5407分機332。


