[bookmark: _GoBack]110-111年台北市委託民間團體辦理社區心理衛生分區服務實施計畫
心理衛生資源網絡第2次聯繫會議暨主題宣導講座
議    程
馬偕紀念醫院承接「台北市社區心理衛生分區服務實施計畫」，服務中正、萬華、大同三區，辦理網絡聯繫會議，希望透過此會議為三區的夥伴建立一個交換意見的平台，建構更具整合性的合作機制，為民眾提供更完整的心理健康服務。
另外配合聯繫會議時間，同時辦理主題宣導講座，此次講題為「認識高年級至青少年期自閉症與亞斯柏格症的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧」。
研究指出自閉症在近二十年來增長了至少20倍，而增加的孩子均為輕度自閉症的孩子。台灣針對這些孩子有著豐富的早療介入資源可使用，但這些孩子進入國中、小與高中校園後，相關醫療與專業資源則迅速減少，大多轉銜至校園服務。隨著學習與社交環境的複雜化，以及孩子自身的發展需求，在學齡後至青少年階段，他們會有更多新的自我認同與焦慮情緒困擾，甚至出現自傷與自殺的意圖或行為，因著他們特殊的思考模式與情緒調節困難，這群孩子經常造成學校或社區端輔導技巧上的考驗。
基於上述原因，規畫此次主題講座，邀請本院精神醫學部王加恩臨床心理師分享輕度自閉症及其情緒障礙的發展變化，學習目前具實證醫學證據的心理治療介入的方向與技巧。
歡迎大家在此議題上有任何經驗或疑問，也可藉此機會互相交流，期待您的參與~
日期：111.10.06(四)
主題：認識高年級至青少年期自閉症與亞斯柏格症的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧
[bookmark: _Hlk113525584]地點：馬偕紀念醫院(北市中山北路2段92號)福音樓9樓第三講堂
	時間
	主題
	主講者

	8:30-9:00
	報到

	9:00-9:30
	資源網絡會議
	馬偕紀念醫院團隊及西區夥伴

	9:30-12:30
	[bookmark: _Hlk113525536]認識高年級至青少年期自閉症與亞斯柏格症的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧
	[bookmark: _Hlk113525567]馬偕紀念醫院精神醫學部
[bookmark: _Hlk113525554]王加恩臨床心理師

	12:30~
	賦歸


· 本課程提供出席證明；為響應環保，本課程不提供紙本講義。
· 會場備有開水，請自備環保杯；會場空調稍強，請自備外套。
· 報名方式：一律採網路報名，請於10/5前完成報名。
報名網址：https://forms.gle/rw1fSoKhkgKChdLP7 (請使用google chrome瀏覽器開啟)， 
· 為防範新冠肺炎疫情，統一於「中山北路大門」進入本院，請全程配戴口罩。
· 本次會議及課程將視疫情狀況，必要時將通知延期召開。
· 若有任何問題可與本中心蕭雪雯社工師連絡，電話02-25433535#3680。
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110 - 111 年 台北市 委託民間團體辦理社區心理衛生分區服務實施計畫   心理衛生資源網絡 第 2 次 聯繫會議 暨主題宣導講座   議      程   馬偕紀念醫院承接 「 台北市 社區心理衛生分區服務實施計畫 」，服務中正、萬華、大同三區 ， 辦 理 網絡 聯繫會議 ， 希望透過 此 會 議 為 三 區的夥伴建立 一個交換意見的平台，建 構 更具整合性的合作 機制，為民眾提供更完整的心理健康服務。   另外配合聯繫會議時間，同時辦理主題宣導講座 ， 此 次 講 題 為 「 認識高年級至青少年期自閉症 與亞斯柏格症的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧 」 。   研究指出自閉症在近二十年來增長了至 少 2 0 倍 ，而增加的孩子均為輕度自閉症的孩子。 台灣 針對這些孩子有著豐富的早療介入資源可使用 ， 但這些 孩子進入國中、小與高中校園後，相關醫療 與專業資源則迅速減少， 大多轉銜至校園服務。 隨著學習與社交環境的複雜化，以及孩子自身的發 展需求， 在學齡後至青少年階段 ， 他們會有更多新的自我認同與焦慮情緒困擾，甚至出現自傷與自 殺的意圖或行為 ， 因著他們特殊的思考模式與情緒調節困難，這群 孩子 經常造成學校或社區端輔導 技巧上的考驗。   基 於 上 述 原 因， 規畫 此 次 主題 講座 ， 邀請 本 院精神醫學部王加恩臨床心理師 分享 輕度自閉症 及 其情緒 障礙的發展變化，學 習目前具實證醫學證據的心理治療介入的方向與技巧 。   歡迎大家在此議題上有任何經驗或疑問，也可藉此機會互相交流，期待您的參與 ~   日期： 1 1 1 . 10 . 06 ( 四 )   主題： 認識高年級至青少年期自閉症與亞斯柏格症的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧   地點： 馬偕紀念醫院 ( 北市中山北路 2 段 92 號 ) 福 音 樓 9 樓 第三 講堂  

時間  主題  主講者  

8 : 3 0 - 9 : 0 0  報到  

9 : 0 0 - 9 : 3 0  資源網絡會議  馬偕紀念醫院 團隊及西區夥伴  

9 : 3 0 - 12 : 3 0  認識高年級至青少年期自閉症與亞斯柏格症 的發展變化與增進情緒調節能力的介入技巧  馬偕紀念醫院精神醫學部   王加恩臨床心理師  

1 2 : 3 0~  賦歸  

   本課程提供出席證明； 為響應環保， 本課程不提供紙本講義。      會場備有開水， 請自備環保杯 ；會場空調稍強，請自備外套 。      報名方式： 一 律 採 網路 報名 ， 請於 10/5 前 完成報名。   報名網址 ： https://forms.gle/rw1fSoKhkgKChdLP7   ( 請 使用 google chrome 瀏覽器開啟 ) ，        為 防範 新冠肺炎疫情，統一於 「 中山北路大門 」 進入本院， 請 全 程 配戴口罩。      本 次 會 議 及課程 將 視疫情 狀 況 ， 必 要 時 將 通 知 延期 召開。  

