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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓
北區
承辦人：張智寧
電話：02-27208889/1999轉6373
傳真：02-27256372
電子信箱：edu_pe.13@mail.taipei.gov.
tw

受文者：臺北市大同區大同國民小學

發文日期：中華民國111年9月13日
發文字號：北市教國字第1113080927號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：檢核表、書包減重摺頁、教案及學習單各1份 

(22593401_1113080927_1_ATTACH1.odt、22593401_1113080927_1_ATTACH2.
jpg、22593401_1113080927_1_ATTACH3.jpg、22593401_1113080927_1_ATTACH4.
odt、22593401_1113080927_1_ATTACH5.odt、22593401_1113080927_1_ATTACH6.
odt)

主旨：重申各校須落實學童書包減重一案，請查照。

說明：

一、依據本局108年10月2日臺北市公立國民小學108學年度書包

減重研商會議備忘錄辦理及本局109年1月3日北市教國字

1093002198號函續辦。

二、為減輕學童壓力來源，培養良好之正確學習習慣與維護身

心健康發展，請各校參照「臺北市加強推動國民小學書包

減重自我檢核表」（附件一）檢核項目進行自我檢核並撰

寫檢核結果，各校每學期應自主進行政策宣導及抽測，學

校執行情形納入本局督學綜合視導重點項目。

三、另為協助學童選購、檢查及整理書包，以共同落實書包減

重理念，本局特編製「書包減重宣導摺頁」（附件二及

三），業以109年1月3日北市教國字第1093002198號函知各

檔　　號:
保存年限:

3

大同國小 1110914

*QZAA1116006170*
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校並請學校協助發放，配合市府電子化政策，爾後請以附

件提供之電子檔方式進行公告。

四、另請各校將書包減重政策配合學生正式課程，可參考相關

示例教材及學習單以利教師進行教學（附件四、五），並

請各校將書包減重政策納入教師晨會、班親會、班級座談

會定期宣導。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民小學（含附設國立小學）
副本：

79


